
 

Boys and Girls Cross Country 
Camp @ PHS

 

 
Campers will be introduced to warm-up drills, general conditioning, nutrition, and training 
schedules. Campers will also receive a camp t-shirt and a summer training program. For 

more info, contact Coach Nordmann at cnordmann@plymouth.k12.in.us 
 

Dates:  May 22nd - 24th 

Time: 3:30-5:00pm at Door 5 of PHS  
Age: Any Runner Currently in 5th - 8th Grade  

Cost :  $25 (make checks to PHS)  
 

REGISTRATION (Keep the top part and turn in this bottom part.) 
 
Name: ______________________________ Email: _____________________________________ 
Current Age: ____________ T-Shirt Size: ________________ Phone: ______________________ 

 

 
Cross Country Camp Registration 


